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EUS (badanie endosonograficzne, endoskopowa ultrasonografia)

Czym jest badanie EUS?
Badanie endosonograficzne (EUS) jest badaniem inwazyjnym, co oznacza, ze wymaga wyrazenia przez Panstwa

Swiadomej zgody. Mamy nadzieje, ze ponizsze informacje pomogg Panstwu w podjeciu decyz;ji.

Badanie EUS polega na zbadaniu za pomocga specjalnego endoskopu (endosonografu, ktéry ma dotgczong koncéwke
ultrasonograficzng) $cian przewodu pokarmowego oraz narzaddw, kitdre do niego przylegajg, takich jak trzustka,

watroba, wezly chtonne.

Podczas badania czasem konieczne jest wykonanie biopsji uwidocznionych zmian, tak aby pobra¢ z nich materiat do
badania mikroskopowego. Biopsja czesto pozwala na postawienie ostatecznego rozpoznania uwidocznionych

nieprawidtowosci i ustalenia dalszego postepowania.
Endosonografia jest wykonywana w krotkim znieczuleniu ogélnym prowadzonym przez anestezjologa.

Endosonograf jest aparatem wielokrotnego uzytku, po kazdym uzyciu przechodzi proces dekontaminacji wysokiego
stopnia, co eliminuje ryzyko przeniesienia infekcji. Ryzyko przeniesienia na pacjenta infekcji w trakcie zabiegu jest
znikome i dotyczy raczej zakazeh bakteryjnych niz wirusowych. Ryzyko zakazenia wirusem HIV, wirusami zapalenia

watroby (HCV, HBV) praktycznie nie istnieje — w literaturze opisane sag pojedyncze przypadki takich zakazen.

Jakie sa wskazania do wykonywania tego badania?
Badanie to jest najczesciej wykonywane, aby wyjasni¢ nieprawidtowosci stwierdzane w innych badaniach obrazowych
takich jak tomografia komputerowa czy rezonans magnetyczny, badaniu endoskopowym (jak na przyktad gastroskopia
czy kolonoskopia), nieprawidtowosci w badaniach krwi czy niepokojace objawy brzuszne.
Badanie jest pomocne w diagnostyce:

e Raka trzustki, drog zo6fciowych, Zzotgdka, jelita grubego, przetyku

e Chioniakow

e  Guzow neuroendokrynnych

e Torbieli trzustki

e Przyczyn zapalen trzustki

e  Guzoéw brodawki Vatera

e Przyczyny zo6ttaczki

e Kamicy zofciowej

o  Guzdw watroby
Badanie to czesto jest wykorzystywane do oceny:

e Zaawansowania nowotworu przetyku, zotgdka, trzustki, odbytnicy

e Czy sg obecne przerzuty do weztéw chtonnych lub innych narzgdow

e Przyczyny nieprawidtowych badan laboratoryjnych krwi

e Mozliwosci zdrenowania endoskopowego torbieli pozapalnych m.in. trzustki
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Endosonografia jest zabiegiem obarczonym ryzykiem krwawienia. Ryzyko to nie jest duze, ale wzrasta u 0s6b z
zaburzeniami krzepniecia krwi, w tym u oséb przyjmujgcych leki przeciwkrzepliwe (szczegdlnie doustne leki
przeciwkrzepliwe) oraz leki przeciwptytkowe (w tym popularne preparaty kwasu acetylosalicylowego czyli aspiryny).
Jezeli przyjmujg Panstwo leki z tych grup lub majg zdiagnozowane zaburzenia krzepniecia krwi nalezy poinformowac o

tym lekarza kwalifikujgcego do zabiegu i wykonujgcego zabieg.

Mozliwe powiktania
Powodzenie zabiegu i petne bezpieczenstwo nie mogg byé zagwarantowane przez zadnego lekarza. Powiktania
endosonografii sg niezwykle rzadkie, w wigkszosci zwigzane sg z wykonaniem biopsji i obejmuja:

e Krwawienie

e Powiktania infekcyjne

e Przebicie $cian przewodu pokarmowego (perforacje)

e Zapalenie trzustki
Wiekszos¢ powyzszych powiktan ma lekki przebieg i leczy sie zachowawczo za pomocg lekéw, antybiotykéw, czasem
przetoczenia krwi. W rzadszych sytuacjach konieczne jest przeprowadzenie operacji. Ryzyko zgonu w wyniku
wykonania biopsji w trakcie badania jest bardzo mate i wynosi 0,02%

Reakcje uczuleniowe na leki stosowane w znieczuleniu ogélnym, uspokajajgce, rozkurczowe, srodki stosowane do
znieczulenia gardta, antybiotyki albo srodek kontrastowy sg bardzo rzadkie. Jezeli wystepujg u Panstwa uczulenia

nalezy poinformowac o tym lekarza kwalifikujgcego do zabiegu i wykonujgcego zabieg.

Postepowanie po zabiegu

Po zabiegu nie wolno jes¢ ani pi¢ do czasu, kiedy lekarz na to ponownie zezwoli. Pomiary temperatury, tetna, cisnienia
krwi oraz badania biochemiczne moga by¢ niezbedne w celu wczesnego rozpoznania i zastosowania leczenia
ewentualnych powikfan. W wypadku wystepowania niepokojgcych objawdw, nalezy to niezwtocznie zgtosi¢ lekarzowi

lub pielegniarce.
Badanie EUS jest wykonywane w znieczuleniu ogdlnym, dlatego nalezy zapewni¢ sobie pomoc osoby dorostej, ktéra
odbierze Panhstwa ze szpitala. Osoby, ktére majg wykonywang biopsje w trakcie badania pozostajg w szpitalu do

nastepnego dnia.

Jezeli chcieliby Panstwo dowiedzie¢ sie o alternatywnych metodach leczenia lub podane informacje sg dla Panstwa

niezrozumiate bgdz niewystarczajgce, prosze pytaé lekarza kwalifikujgcego do zabiegu lub wykonujgcego zabieg.

Zapoznatam / Zapoznatem sie z wyzej wymienionymi informacjami dotyczgcymi wykonania zabiegu.
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