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Do badania cate jelito powinno by¢ prawidtowo oczyszczone, aby tak byto nalezy:
1. Zastosowac odpowiednig diete (opis ponizej).
2. Zastosowac preparat Citrafleet zgodnie z zaleceniami (godziny przyjecia ponizej).
3. Pic¢ obowigzkowo wode (lub inne klarowne ptyny) w ilo5ci opisanej ponizej !
Wazne: Doktadne oczyszczenie jelita grubego umozliwia rzetelng ocene Sluzowki, skraca czas badania, oraz
zapobiega koniecznosci powtorzenia badania.
DIETA:

5 DNI PRZED BADANIEM : nie je5¢ owocdw zawierajacych drobne pestki (np. winogrona, kiwi), pieczywa z

nasionami (np. stonecznika, siemienia lnianego) itp.

2 DNI PRZED BADANIEM : dieta ubogo resztkowa — ryz, makaron, bulion, chleb, gotowane mieso i ryby,

przecedzone soki, herbata i inne niegazowane napoje.

1 DZIEN PRZED BADANIEM : dieta ptynna — woda, przecedzony bulion, przecedzone soki, herbata, niegazowane

napoje orzezwiajace,
W dniu badania nalezy na czczo (nie jeS¢ zadnych pokarméw), mozna ssac landrynki. Jezeli, na co dzien

masz problemy z wypréznianiem — powiedz o tym lekarzowi przed przygotowaniem do badania.

PRZVYJECIE PREPARATU CITRAFLEET (opakowanie zawiera 2 saszetki).
1. Pierwszg saszetke (z dwodch) preparatu Citrafleet nalezy wsypaé do 150ml zimnej wody.
2. Mieszac 2-3 minuty, do rozpuszczenia proszku. Jezeli sie rozgrzeje , poczekac az ostygnie.
3. Zawiesine nalezy wypic dopiero po doktadnym rozpuszczeniu proszku.
4. Picie wody (klarownych niegazowanych ptynéw), rozpocznij po uptywie 10 do 30 min, od wypicia
rozpuszczonego leku.
5. Konieczne jest wypicie 2 litrow wody po pierwszej dawce rozpuszczonedo leku. Wode koniecznie
nalezy wypic — jest to konieczny element przygotowania!
6. Wszystkie czynnosci (punkt 1-5) powtorz jeszcze raz, uzywajac drugiej saszetki leku Citrafleet.
7. Koniecznie wypij po drugiej dawce leku, kolejne 2 litry wody ! Od tego zalezy powodzenia badania !l!
Petne przygotowanie to wypicie 2 dawek leku i 4 litrdow wody (2x2 litry). Przygotuj zawczasu odpowiednig ilos¢
niegazowanej wody lub klarownych niegazowanych ptynow.

Preparat nalezy przyjmowac zdodnie z zaleceniem we wskazanych dodzinach.

Godzina badania 8-dol2 po 12 —-do 16 Po 16- do 20
| dawka 17:00 w dniu przed badaniem 22:00 w dniu przed badaniem 05:00 w dniu badania
Il dawka 23:00 w dniu przed badaniem 6:00 w dniu badania 11:00 w dniu badania
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Jesli badanie wykonywane bedzie ze znieczuleniem nalezy zakonczy¢ picie wody 4 dodziny przed planowang
godzing badania.

1. PICIE OBOWIAZKOWE WODY:
W ciaqu catej procedury przygotowania OBOWIAZKOWO NALEZY WYPIC 4 LITRY WODY.

PAMIETAJ !l ABY LEK ZADZIAtAt MUSISZ PIC WODE

Normalng reakcjg w czasie przygotowywania sie do kolonoskopii sg wypréznienia (biegunka), pod koniec sama trescig

ptynna (woda). Przy biegunce pragnienie rosnie, dasz rade wypi¢ wode !

Przy badaniu ze znieczuleniem konieczna jest opieka osoby drugdiej — po znieczuleniu nie wolno prowadzi¢
samochodu ani obstugiwa¢ urzadzeih mechanicznych.
UWAGI:

1. Osoby z chorobami wymagdajacymi statedo, regularnego przyjmowania lekow (np. nadcisnienie
tetnicze, choroby serca, padaczka i inne) w dniu badania powinny zazy¢ poranna dawke leku.

2. Osoby przyjmujace preparaty Zelaza powinny na 7 dni przed planowanym badaniem przerwaé
przyjmowanie preparatu.

3. 0soby chorujace na cukrzyce, powinny dodatkowo skonsultowac z lekarzem sposob przygotowania do
badania oraz poinformowac porannej dawki insulin i doustnych lekéw hipoglikemizujgcych. W przypadku
przyjmowania lekow przeciwcukrzycowych wskazane jest wykonanie badania w godzinach
przedpotudniowych.

4. Osoby przyjmujace leki:

¢ Obnizajace krzepliwos¢ krwi : Acenocumarol WZF , Sintrom, Warfin Dabigatran (Pradaxa) Rywaroksaban
( Xarelto) powinny skonsultowac z lekarzem kierujgcym ewentualng modyfikacje w oparciu o aktualne

wytyczne dostepne rowniez na stronie Szpitala Magodent — www.magodent.pl

Na badanie/zabieg nalezy zgtosic sie z aktualnym ( prawidtowym) wynikiem uktadu krzepniecia (APTT,
czas protrombiny, INR).

e Antyagregacyjne : kwas acetylosalicylowy (Aspiryna, Polocard, Acard, Acesan i inne preparaty),
tiklopidyna (Aclotin, Ticlo i inne preparaty) klopidogrel (Areplex, Plavix, Clopidix i inne preparaty),
tikagrelol (Brilique), prasugrel (Efient) powinny skonsutowac sie z lekarzem kierujgcym ewentualng
modyfikacje stosowanej terapii. Lekarz kierujacy powinien przeprowadzi¢ taka modyfikacje w oparciu o

aktualne wytyczne dostepne réwniez na stronie Szpitala Magodent — www.madodent.pl

Dalsze informacje o kontynuacji leczenia przeciwkrzepliwego po zabiegu bedg zawarte w karcie
informacyjnej leczenia.

5. Kobiety ciezarne i matki karmiagce piersig powinny skonsultowac z lekarzem sposob przygotowania do
badania.

6 W dniu badania nie nalezy uzywac kreméw, balsaméw na okolice drég i okolice odbytu.
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5. Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentacji medycznej np.
kart wypisowych z leczenia szpitalnego, opiséw poprzednio wykonanych badan endoskopowych, EKG,
echokardiodrafia oraz aktualnych wynikow badan laboratoryjnych takich jak: morfologia, elektrolity, uktad
krzepniecia, grupy krwi. Pacjenci powinni doktadnie znac nazwy i dawki przyjmowanych lekow lub
posiadac ich spis. Wskazane jest zabranie ze sobg tych lekdw.

6. Kazdemu pacjentowi, ktéremu udzielane jest Swiadczenie zdrowotne w ramach umowy z NFZ na
lecznictwo szpitalne, przystuguje prawo do wykonania zabiegu w znieczuleniu. O jego przeprowadzeniu
decydujg wzgledy medyczne.

7. Po badaniu wykonanym w znieczuleniu pacjent przebywa w sali obserwacyjnej przez okoto 2 godziny; po
tym czasie pod opiekg osoby towarzyszacej moze udac sie do domu. Obowigzuje 12- godzinny
bezwzgledny zakaz prowadzenia pojazdow i maszyn mechanicznych oraz picia alkoholu. W bardzo
rzadkich przypadkach moze zaistnie¢ koniecznos¢ dtuzszej obserwacji w 0ddziale szpitalnym. Prosimy
uwzglednic to w swoich planach.

8. 0soby wymadajace okularéw do czytania proszone s3 o zabranie ich ze soba.

9. Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunieciu, poniewaz czas trwania kolonoskopii jest trudny do
przewidzenia.

Dokumenty wymagane do przyjecia na badanie:

1. Dowdd osobisty (w przypadku braku dowodu osobistego inny dokument tozsamosci).

2. Ostatnie wyniki badan laboratoryjnych oraz dokumentacje medyczna.

Druk jest wtasnoscig Magodent Sp. z o.0.. Kopiowanie i udostepnianie osobom trzecim bez zgody Magodent Sp. z o.o. jest zabronione



